
1 

 

 

Министерство культуры Российской Федерации 

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение  

высшего образования  

Уфимский государственный институт искусств имени Загира Исмагилова 

 

 

ФАКУЛЬТЕТ       театральный__________________________________________________ 

КАФЕДРА        режиссуры и мастерства актера__________________________________ 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

 

по дисциплине                           ОСНОВЫ  СЦЕНИЧЕСКОГО ДВИЖЕНИЯ_________ 

 
(название дисциплины ) 

для направления 

подготовки/специальности   52.05.01. Актерское искусство. 

      специализация: 

_______Артист драматического театра и кино____________ 

   
(название специальности)

 

квалификация  ___________Артист драматического театра и кино_________ 

      
(название квалификации)

 

форма обучения  _________________очная_________________________________ 

      
(очная, заочная – указать)

 

курс    ___________________I - II ________________________________ 

      
(номер курса)

 

семестр   ___________________2. 3, 4_______________________________ 

   
(номер семестра) 

 

объем дисциплины  ____________________6   З. Е.____________________________ 

 

практические занятия 

(групповые)   ______________________98  _____________________________ 

      
(количество часов по УП)

 

самостоятельная работа (СРС) ____________________118  ____________________________ 

      
(количество часов по УП)

 

экзамен   _____________________ 4________________________________ 

       
(номер семестра)

 

зачет    _____________________- _________________________________ 

      
(номер семестра)

 

всего    ______________________216______________________________ 

      
(полное число часов на дисциплину по УП)

 

 

 

 Уфа – 2023 

 

Документ подписан простой электронной подписью
Информация о владельце:
ФИО: Альмухаметов Ильмар Разинович
Должность: и.о. ректора
Дата подписания: 30.10.2023 14:40:27
Уникальный программный ключ:
5c40dd1ca2d924f372ffcd2048da9b4d77fd60ea



 2 

Рабочая программа составлена с учетом требований Федерального государственного 

образовательного стандарта высшего  образования  

2017 г. 
(год утверждения ФГОС ВО) 

 

 

 

 

 

Составитель Доцент кафедры режиссуры и мастерства актера 

 
(должность составителя, название кафедры) 

 Зайдуллин Рамзис Расимович  

   

 
 

  

 

 

 

 

 

 

Рабочая программа одобрена кафедрой режиссуры и мастерства актера 

Протокол №   1    от «   28  »       августа            2023  г. 

 

Зав. кафедрой  профессор  Бабичева Т. Д.  

 
(ученое звание)  (ФИО)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 

 

С О Д Е Р Ж А Н И Е  

 

Раздел Стр. 

1. Цели и задачи дисциплины. Ее место в структуре образовательной 

программы  (пояснительная записка) 

4 

2. Требования к освоению дисциплины 

2.1 Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

         4 

         5 

3. Содержание и организация изучения дисциплины          5 

4. Методические указания для обучающихся          10 

  5. Примерные оценочные и методические материалы 

5.1 Требования для текущего контроля успеваемости 

5.2 Экзаменационные требования для промежуточной аттестации  

5.3 Критерии оценки 

5.4 Примерный учебный программный  список этюдов   

 

10 

11 

11 

11 

13 

  6. Учебно-методическое обеспечение дисциплины: 

6.1 Рекомендуемая литература (основная)  

6.2 Рекомендуемая литература (дополнительная) 

6.3 Литература, представленная вЭБС 

6.4 Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" 

 

 

13 

14 

  15 

16 

  7. Материально-техническая база 17 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 4 

 

1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ДИСЦИПЛИНЫ. ЕЕ МЕСТО В СТРУКТУРЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

(Пояснительная записка) 

 

Предмету  «Основы сценического движения»  принадлежит ведущая роль в деле 

подготовки развитых и высококвалифицированных актеров, сочетающих 

профессиональное мастерство с высокой  идейно – художественной направленностью в 

творческой деятельности.   

Среди выразительных средств актера особое место занимает пластическая 

культура: именно в движении воплощается жизнь сценического образа, спектакля. 

Внешняя характеристика роли и мизансцены требует точности, ясности, органичности и 

выразительности пластического рисунка. Это возможно лишь при наличии специальной 

техники и знания приемов выполнения определенных движений в условиях сценического 

действия.  

Огромное значение пластической выразительности актера придавал К. 

Станиславский. Он установил, что развитие пластичности связано с воспитанием 

естественного, последовательного и оправданного поведения актера на сцене. От этого 

зависит и ясность пластического рисунка будущего спектакля. «Так развить тело и 

движения и все то, что дает возможность выявлять переживания артиста, чтобы 

инстинктивно, быстро, ярко воплощалась эмоция». (К. С. Станиславский, т.3, стр. 393). 

В цикле пластических дисциплин предмет «Основы сценического движения» 

является основным (базовым).  Он создает первооснову для формирования актерского 

аппарата  воплощения, напрямую связан с предметом «Актерское мастерство».   

Для второго года решающим является развитие фантазии и изобретательности в 

области движения, творческой инициативы, умение обучить  технически выполнять и 

использовать приобретенные навыки в профессиональной работе.  

При разработке данного курса  учитывалось, что в последнее время стали 

множиться театральные направления, творческие манеры и режиссерские почерки, театры 

осваивают новые жанры, в результате чего возросли технологические требования, как в 

сфере психотехнической оснащенности, так и в сфере их телесной подготовки. 

Необходимо воспитывать у студента способность переходить от расслабления к 

максимальной собранности и наоборот, тренировать умение владеть всей гаммой 

движений. Очень важно воспитывать в актере чувство формы, скульптурность, чтобы 

любая статичная сцена была выразительной и таила  в себе возможность  активного 

продолжения действия.  

Важным является совершенствование актерской пластики: обучение  

сознательному управлению движениями тела, участвующими  в выполнении того или 

иного физического действия; развитие подвижности и гибкости суставов,  силы мышц, 

чувства ритма и музыкальности, развитие  мышечного чувства (ощущение мышечного 

напряжения), чувство партнера, выработка смелости; освоение основных законов 

сценической выразительности. 

Занятия  направлены на то, чтобы активизировать инициативу студента, выявить 

качества его актерского дарования: способность аккумулировать  чувство жизненной 

правды и самобытность образного мышления, характер творческого темперамента, 

подвижность воображения  и фантазии, наблюдательность, художественный вкус. 

Дисциплина входит в обязательную  часть Блока I «Дисциплины»  структуры ООП 

и является обязательной для изучения.  

 

2. ТРЕБОВАНИЯ К ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Дисциплина участвует в формировании следующих компетенций, являющихся 
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результатом освоения ООП:  

-  ПКО-4 - владеет сценической пластикой, способен использовать свой развитый 

телесный аппарат при создании и исполнении роли 

- ПК-1. - способен поддерживать свою внешнюю форму и необходимое для 

творчества психофизическое состояние 

 

2.1 Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

знать: возможности и проблемы своего телесного аппарата; 

- основы пластического и психофизического тренинга; 

- знает манеры и этикет основных культурно-исторических эпох; 

- знает особенности движения в сценическом пространстве, на съемочной 

площадке; 

- знает правила безопасности при выполнении травмоопасных заданий на сцене и 

на съемочной площадке; 

уметь: управлять своим состоянием с помощью психофизического тренинга; 

- поддерживать свою внешнюю форму с помощью пластического тренинга; 

- использовать в работе над ролью разнообразные средства пластической 

выразительности; 

- выполнять базовые элементы индивидуальной и парной акробатики, сценического 

боя и фехтования; 

-настраивать свой психофизический аппарат и управлять им в соответствии с 

особенностями работы над ролью, самостоятельно поддерживать физическую форму; 

владеть: основами сценического движения, акробатики, приѐмами сценического 

фехтования, техникой сценического боя; 

- навыками пластического и психофизического тренинга; 

- техникой безопасности в решении творческих задач средствами пластики. 

 

3. СОДЕРЖАНИЕ И ОРГАНИЗАЦИЯ ИЗУЧЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Весь курс «Основы сценического движения» состоит из подготовительно – 

тренировочного раздела и  раздела специальных сценических навыков. В данной рабочей 

программе разрабатывается специальный раздел, направленный на воспитание  

решимости, необходимой в сильных кульминационных местах,  развитие опыта 

партнерства в экстремальных ситуациях, расширение диапазона движений, приобретение 

ряда прикладных навыков и умений, создание базы для ряда других разделов 

(сценический бой, трюковая пластика).  

Увеличен объем акробатических упражнений и расширены методические задачи, 

решаемые этими упражнениями. Они рассматриваются, прежде всего, как модель 

решения двигательных задач при осуществлении «продуктивного действия», 

осуществляемого в очень четких и жестко оговоренных «предлагаемых обстоятельствах». 

Опыт решения таких задач очень важен для воспитания внешней техники актера. 

Упражнения специального раздела вырабатывают навыки движений, необходимые 

для освоения профессиональной техники и требующих специальной тренировки. 

В этот раздел входят:  

а) движения в различных условиях сценической площадки; 

б) сценические падения; 

в) обращение с предметом; 

г) сочетания  движения со словом. 

Немаловажны упражнения на сочетания движения с текстом.  Цель этих 

упражнений – освобождение от излишнего напряжения, развитие координации и свободы 
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движения, умение действовать в различных ритмах одновременно. Во всех движениях 

необходимо добиваться свободы, музыкальности  и определенной точности их 

выполнения. 

Некоторые упражнения специального раздела  выполняются в простейших 

предлагаемых обстоятельствах. Предлагаемые обстоятельства даются для оправдания и 

конкретизации движений в различных условиях сцены. 

В воспитании движения большую роль играет музыка: она помогает  находить 

органический ритм и характер движения. Однако  при освоении техники некоторых 

упражнений  музыка должна быть устранена, и лишь по овладении движениями музыка 

вводится вновь, помогая организовать движения и придать им законченную форму. 

В процессе обучения необходимо развивать инициативу обучающихся, приучать их 

к самостоятельной работе.  В работе над этюдами студентам необходимо находиться в 

контакте с педагогами.  

 

Тематический план  

 

  

 

Наименование тем (разделов) 

 

 

семестр 

      Объѐм в  

часах. 

аудито

рные 

самост.  

работа  

студента 

1 Физический тренинг. Подготовительно- 

тренировочный раздел. 

II 8 8 

2 Скорости движения. Скоростная подготовка. II 4 6 

3 Координация движений. Движенческая память. II 6 10 

4 Работа с предметом (координация). 

Элементы жонглирования. 

II 8 10 

5 Упражнения, укрепляющие мышцы всего корпуса. II 6 4 

6 Упражнения со стульями (одиночные и парные) III 8 6 

7 Баланс. Переноски. III 6 8 

8 Элементы индивидуальной  и парной акробатики. III 8 10 

9 Сценические падения. III 6 8 

10 Передвижение в различных условиях. 

Взаимодействие с пространством. 

III 6 6 

11 Акробатика ( групповые поддержки, пирамиды) IV 8 8 

12 Упражнения с предметом  и элементами акробатики. 

Подготовка к работе на столе.  

IV 8 

 

10 

13 Взаимодействие с предметом и предметной средой. 

Специальный пластический  тренинг актера. 

IV 10 12 

14 Работа над этюдами. IV 6 12 

 Всего      6 З. Е. (216 ч.)  98 118 

 

Содержание дисциплины 

 

ТЕМА 1. Физический тренинг. Подготовительно-тренировочный  раздел.   

Задачи раздела: создать надежную базу для всех остальных разделов предмета; 

снабдить актера программой, методикой и комплексами упражнений для постоянной 

работы над собой. 



 7 

Выявление индивидуальных проблем студента. Разработка необходимого 

комплекса упражнений, помогающих  исправить недостатки. Коррекция пропорций тела 

за счет развития необходимых групп.   

Осанка. Выявление  дефектов  осанки  и походки. Определение  индивидуальных 

особенностей  походки и выработка «мышечного котролера» за осанкой и походкой. 

Влияние осанки на  речевой аппарат. Действия  в предлагаемых обстоятельствах  

требующих  разнообразных видов  осанки  и походки, например: «демонстрация  

моделей», «манекены», «на светском балу»  и т.д. 

Одновременное и попеременное  сгибание и разгибание, сведение и разведение 

пальцев; отведение кистей во всех направлениях, круговые движения кистями, 

упражнения на расслабление кистей. Малые, средние и большие  круги рукам и их 

разнообразные сочетания; упражнения для рук на напряжение и  расслабление; 

упражнения на плечевой  пояс  в потягивании, рывковые движения. 

Упражнения с мелкими предметами в усложненных  предлагаемых 

обстоятельствах. Моторные упражнения  для развития гибкости и подвижности рук, 

особенно кистей. 

 

ТЕМА 2.  Скорости движения. Скоростная подготовка. 

Движение в  различных  скоростях. Эмоциональная зависимость от скорости 

движения. Развитие пространственной ориентации.  

Тренировка движений в 1, 2, 3, 4, 5, 6- скоростях.   Упражнения на  развитие  

быстроты и медлительности движения. Выполнение   определенных    заданий   в разных 

скоростях и обстоятельствах. 

Определение скоростных возможностей тела. Повышение реактивных 

возможностей, расширение диапазона скоростей. Чувство времени на сцене.  

 

ТЕМА 3. Координация движений. Движенческая память. 

Повышение чувства равновесия (тренировка вестибулярного анализатора). 

Статическое равновесие.  Динамическое решение.  Повышение устойчивости тела на 

различных поверхностях со смещением центра тяжести и уменьшением площади опоры.  

Координационные упражнения для рук, выполняемые в одной, двух, трех 

плоскостях и со сменой плоскостей.  

Сочетание упражнений  для рук и других частей тела с движениями  ног.       

Воспроизведение движения партнера  непосредственно в процессе движения: синхронные  

прыжки, «тени», «зеркало», «живая картина»  и т.д.  

 

ТЕМА  4. Работа с предметом (координация). Элементы жонглирования. 

Упражнения с предметами. 

Упражнения на развитие ловкости тела.  

Развитие ловкости рук  с предметами и без них.   

Упражнения на сочетания движений с предметами: скакалка, обруч, в различных 

скоростях и интервалах.  

Прыжки на   одной  ноге,  двух  ногах; различные сочетания прыжков  при смене 

ритмических интервалов. 

Элементы  жонглирования. 

Задачи раздела: изучение техники простейших приемов манипуляции предметами 

различной формы, величины, веса. 

Упражнения с мячами: развитие хватательного  жеста руки, еѐ подвижности,  

мягкости, округленности движений, ритмичности  и точности.  

Упражнения с предметом: ловля, метание, поднятие, передача,  вращение и баланс 

предмета. 
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Упражнения с одним и двумя теннисными мячами. Различные  хваты мяча: сверху, 

снизу, сбоку  в различных  ритмических  сочетаниях и  комбинациях. Различная передача 

мяча друг другу: по воздуху, с ударом  об пол. Освоение техники жонглирования 3, 4   

мячами. 

Работа с палкой.  

Переброска палки из одной руки  в другую с различным количеством оборотов. 

Вращение палки различными способами: вокруг кисти, вращение двумя руками –

«мельница», вращение пальцами – «солнышко». «Ключ»   обеими руками.   

 

ТЕМА  5.  Упражнения, укрепляющие мышцы всего корпуса.  

Упражнения на выносливость. 

Упражнения, развивающие  силу  мышц ног:  приседания, прыжки. Упражнения, 

развивающие эластичность и гибкость   мышц ног:  маховые движения, выпады, 

покачивания в выпадах, наклоны вперед. 

Упражнения, укрепляющие мышцы брюшного пресса:  различные упражнения,  

исполняемые лежа в упор спереди;  наклоны корпуса  в стороны, вперед,  назад; круговые  

движения корпуса; повороты корпуса в стороны из различных исходных положений. 

Упражнения  на гибкость. Силовые упражнения на все группы мышц.  Упражнения 

(парные)  на прогибы. 

Упражнения на повышение выносливости  при интенсивных и длительных 

нагрузках. Бег, прыжки  с предметами и без них. Многократное повторение упражнений  с 

увеличением количества движений и  скорости их выполнения. Упражнения для 

восстановления сил после интенсивных физических нагрузок. 

Подготовительные упражнения  для укрепления дыхательной мускулатуры. 

Тренировочные упражнения  для восстановления  естественной формы дыхания.  

Дыхательные упражнения в  статике (лежа, сидя, стоя); в движении, с 

использованием предметов (скакалок, холохупов,  гимнастических палок).  

 

ТЕМА 6.  Упражнения со стульями (одиночные и парные) 

Упражнения для рук и плечевого пояса: подтягивания и рывковые движения. 

Упражнения, развивающие силу мышц ног: приседания в различных сочетаниях.  

Упражнения,  укрепляющие мышцы брюшного корпуса, пресса: поднимание ног из 

различных   исходных  положений  (стоя, сидя, лежа в различных  сочетаниях).   

 

ТЕМА 7  Баланс. Переноски. 
Упражнения на балансирование индивидуальное, парное.  

Упражнения: стоя на полу, на  возвышении, на  двух ногах и на одной   ноге; 

упражнение на равновесие  движения.  Упоры. Стойки. 

Упражнения на парный и групповой баланс.  

Знакомство с различными способами переносок  в предлагаемых обстоятельствах. 

Подъем партнера с пола, опускание партнера на пол,  сбрасывание партнера  на 

пол.  Перетаскивание партнера (все способы). Переноска партнера  на руках,  на спине, на  

обоих плечах.  

Групповая переноска: бытовая, ритуальная. 

 

ТЕМА 8. Элементы индивидуальной  и парной акробатики.  

Задачи раздела: способствовать воспитанию решимости, необходимой в 

кульминационных местах роли; дать опыт партнерства в экстремальных ситуациях; 

расширение  динамического диапазона движений; повышение  ориентировки в 

пространстве и времени; приобретение  ряда умений и навыков для создания базы для 

сценического боя, трюковой пластики. 

Шпагаты. Мосты.  
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 Кувырки: вперед и назад. Различные  сочетания  кувырков  вперед и назад. 

Перекаты на грудь из  положения  стоя  на  коленях.   

 Стойка на лопатках. Повороты колесом.  

Стойки. Входы на плечи. Поддержки. Седы. 

 

ТЕМА 9. Сценические падения. 

Подготовительные упражнения к сценическим падениям: перекаты вправо, влево 

из  положения стоя на  коленях с упором о пол  двумя  руками. Поворот назад через плечо 

с шагом  назад. 

Пассивные падения: падения из положения сидя, стоя на коленях, пассивные 

падения из различных направлений. 

Активные падения: приемы самостраховки, активные падения в различных 

направлениях.  Падения с партнером на руках, на плечах, падения со стула, падение через 

препятствие, падение с возвышения из различных положений. 

Падения на ходу, на бегу с фиксацией  удара (выстрела) в живот, в спину и т.д 

 

ТЕМА 10. Передвижение в различных условиях сценической площадки. 

Взаимодействие с пространством. 

Передвижение в различных условиях сценической площадки (со станками, 

ступенями и другим оформлением  сцены). Бег через препятствия  с опорой на одну ногу. 

Преодоление препятствий с опорой на  две руки. Преодоление препятствий  без опоры.  

Различные приемы лазания, ползания, подлезания с  различными техническими 

задачами: бесшумность передвижения, изменение амплитуды и темпа движения. 

Упражнения  по ориентации на плоскости (сцене) по направлению. Ориентации на 

плоскости по расстоянию: понятие дистанции, выработка чувства дистанции.  

 

ТЕМА 11.  Акробатика (групповые поддержки, пирамиды) 
Статичные упражнения. Динамичные упражнения. Элементы акробатического рок-

н-ролла. Многоступенчатые поддержки.  

Упражнения по индивидуальной и парной акробатике с выполнением на столе. 

Безопасность при выполнении трюков.  

Этюды с использованием элементов акробатики. 

 

ТЕМА 12 Упражнения с предметом  и элементами акробатики.  

Перебросы предметов  по воздуху, по полу  при выполнении кувырков  вперед, 

назад, боковых перекатов. Перевороты  через партнера с опорой на спину  с предметом. 

Подготовка к упражнениям на столе: заскакивание на стол,  прыжки со стола, 

перелезание на стол и т. д. 

Упражнения  на столе: падения  из положения лежа на животе, лежа на спине, сидя 

на столе, заскакивая на стол с фиксацией точки удара. 

Переворот  и падение   назад  через  стол  от удара, толчка. 

 

ТЕМА 13. Упражнения на взаимодействие элементов акробатики с предметной 

средой. Специальный пластический тренинг актера. 

Упражнения, улучшающие навыки обращения с предметами со сложностью 

координации движений. Работа с традиционными цирковыми и гимнастическими 

предметами. Перенос техник  на бытовые предметы: бутылки, швабры,  шапки и т.д.  

Перебросы предметов  по воздуху, по полу  при выполнении кувырков  вперед, 

назад, боковых перекатов. Перевороты  через партнера с опорой на спину  с предметом. 

Акробатические комбинации и  фразы. Элементы эксцентрической акробатики.  

Всестороннее развитие тела путем разнообразной тренировки: расширение 

диапазона двигательных возможностей; повышение общего тонуса, развитие легкости 
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движения, ловкости и  подвижности; упражнения на сочетание высокого уровня 

координации движений, гибкости, чувства равновесия.  

Координация дыхания с простейшими движениям. 

Индивидуальные и групповые упражнения, направленные на поиск пластического 

языка, стилистических  особенностей,  необходимых в отрывке  или спектакле.  

 

ТЕМА 14.  Работа над этюдами.  

Понятие пластического этюда, умение использовать знания, приобретенные на 

уроках пластических дисциплин при решении творческой задачи. 

Этюды на заданную тему, музыку, ситуацию. 

Этюды (по выбору студента): 

- с использованием технических приемов трюковой пластики;  

- работа с различными предметами (индивидуальный,  групповой этюд);   

- создание пластических образов  предметов и явлений с использованием  

выразительности тела.  

- музыкально - пластические этюды /групповые, индивидуальные/; 

Музыкально - пластические этюды. 
Импровизационные упражнения. Общая композиция /по схеме педагога/. 

Индивидуальные композиции /на основе выбранного музыкального произведения/. 

Поиск органического ритма и характера движений, организация движений с 

музыкой и придание им законченности формы, выражение пластикой элементов 

музыкальной выразительности: устойчивость в темпе и ритмическом рисунке, 

восприимчивость к динамическим оттенкам и характеру исполнения музыки, мышечное 

восприятие ритма. 

Коллективные игры и импровизации, направленные на поиск пластического языка, 

особенностей музыкального произведения. 

Индивидуальные и групповые упражнения, направленные на поиск пластического 

языка, стилистических  особенностей  необходимых в отрывке  или спектакле.  

Показ этюдов и композиций  с использованием приобретенных навыков. 

 

4. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

При изучении дисциплины обучающийся должен руководствоваться следующими 

принципами освоения учебного материала: 

1. Освоение базового набора тренинговых упражнений.  

2. Уметь выстроить упражнения на сочетание высокого уровня координации 

движений, гибкости, чувства равновесия.  

3. Отработка элементов акробатического рок-н-ролла. Многоступенчатые 

поддержки.  

4. Разработка этюдов с использованием элементов акробатики. 

5. Упражнения по индивидуальной и парной акробатике с выполнением на столе. 

6. Работа над развитием образного мышления, творческого темперамента, 

подвижности воображения  и фантазии, наблюдательности, художественного вкуса. 

7. Для расширения кругозора следует обращаться к различным аудио и 

видеозаписям мастер – классов, выступлений и т. д.  

 

5. ПРИМЕРНЫЕ ОЦЕНОЧНЫЕ И МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ 

 

Успеваемость студента и рост его профессионального мастерства, а также 

общемузыкальное развитие выявляются на этапах текущего и промежуточного контроля 

успеваемости в форме экзамена, а также на открытых и закрытых вечерах, конкурсных 

выступлениях. 
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5.1 Требования для текущего контроля успеваемости 

 

Текущий контроль успеваемости проводится на занятиях и включает в себя:  

- работа над освобождением от излишнего мышечного напряжения; 

- развитие способности  откликаться  на музыку и ритм  движением; 

- развитие и повышение координации и свободы движений;  

- работа над развитием сознательного управления движениями тела, участвующими  

в выполнении того или иного физического действия; 

- развитие фантазии,  и изобретательности в области движения, творческой 

инициативы, умение использовать приобретенные  знания и навыки  в профессиональной 

работе; 

- работа над воспитанием ориентировки в предлагаемых обстоятельствах, во 

времени. 

 

5.2 Требования для промежуточной аттестации 

 

Предъявляемые требования выявляют показатели сформированности компетенций 

на соответствующем этапе их формирования, а также определяют критерии и процедуры 

их оценивания. 

Промежуточный контроль в конце 4  семестра проводится в форме экзамена. 

 

Требования к экзамену.  

4 семестр. 

1. Выполнение упражнений на парные перебросы  предметов, технически 

правильно,  отработанно, актерски  оправданно. 

2.  Задания для группы на  согласии движений и действия партнеров, страховка при 

сложных упражнениях, показ отработанности  взаимодействия.   

3. Выполнение подготовительных упражнений на сценические  падения. Техника  

безопасного падения. 

4. Выполнение упражнений на парную акробатику безопасно, технически 

правильно, актерски «обаятельно». 

5. Разработка самостоятельного  акробатического этюда (индивидуального,  

группового) или выбор отрывка для  показа освоенного материала. 

6. Перебросы предметов  по воздуху, по полу  при выполнении кувырков  вперед, 

назад, боковых перекатов. Перевороты  через партнера с опорой на спину  с предметом. 

7. Упражнения  на столе: падения  из положения лежа на животе, лежа на спине, 

сидя на столе, заскакивая на стол с фиксацией точки удара. 

8. Переворот  и падение   назад  через  стол  от удара, толчка. 

9. Разработка самостоятельного   этюда (индивидуального,  группового)  с 

различными предметами или выбор отрывка для  показа освоенного материала. 

5.3 Критерии оценки 

 

Результаты промежуточного контроля по итогам экзаменов определяются оценками 

«отлично», «хорошо», «удовлетворительно», «неудовлетворительно» по пятибалльной 

оценочной шкале:  

Экзамен  носит практический  характер.  

Оценка «отлично» ставится, если студент выполняет основные требования 

программы, владеет сценическим ритмом, а также степенью усвоения требований школы 

актерского мастерства. Студент легко находит контакт с партнером и группой партнеров 

при решении действенных задач, точно организует движение во времени и  пространстве. 

Успешно решает следующие задачи: тренировка двигательной памяти, освоение понятия 

темпа и ритма, совершенствование ритмичности. 
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Владеет представлением о развитии гибкости и подвижности; в совершенстве 

отработаны координация движений, элементы акробатики. Владеет специальными 

движенческими навыками для развития ловкости.  

Студент умеет  ориентироваться  в пространстве сцены, владеет предметной средой 

(мебель, реквизит, элементы костюма), умеет обыграть и использовать для реализации 

сценических задач, обладает развитым пластическим воображением. 

Студент демонстрирует  выполнение полноценных сценических навыков в 

исполняемом репертуаре, этюдах, отличное владение  техникой, яркость и убедительность  

сочинения технических и пластических этюдов, сочетание актерского  мастерства  и 

техники безопасности, музыкальность и артистизм.  

Знание основ методики самостоятельных занятий и способен с помощью нее 

поддерживать должную физическую форму. Умеет работать в коллективе. Умеет 

относиться к работе творчески. Владеет умением находить необходимый для успешной 

работы материал. Знает как использовать в процессе работы приобретенные сценические 

навыки. Обязательно наличие пластического этюда. 

Оценка «хорошо» ставится, если студент выполняет основные требования 

программы с некоторыми техническими  неточностями, достаточно хорошо владеет 

сценической техникой,  сценическим ритмом, а также степенью усвоения требований 

школы актерского мастерства. Студент не всегда находит контакт с партнером и группой 

партнеров при решении действенных задач, но достаточно точно организует движение во 

времени и  пространстве. Незначительные погрешности при решении следующих задач: 

тренировка двигательной памяти, освоение понятия темпа и ритма, совершенствование 

ритмичности. 

Студент ориентируется  в пространстве сцены, хотя не до конца  владеет 

предметной средой (мебель, реквизит, элементы костюма), но умеет обыграть и 

использовать для реализации сценических задач, обладает развитым пластическим 

воображением. 

Знание основ методики самостоятельных занятий и способен с помощью нее 

поддерживать должную физическую форму. Умеет работать в коллективе. Умеет 

относиться к работе творчески. Владеет умением находить необходимый для успешной 

работы материал. Знает как использовать в процессе работы приобретенные сценические 

навыки.  

Студент демонстрирует безопасность   выполнения сценических навыков в 

исполняемом репертуаре, этюдах, хорошее владение  техникой,  убедительность  

сочинения технических и пластических этюдов, сочетание актерского  мастерства  и 

техники безопасности, музыкальность и артистизм. Обязательно наличие пластического 

этюда. 

Оценка «удовлетворительно» ставится при  слабом  владении  техническими 

приемами сценических навыков, небезопасное выполнение предлагаемых упражнений. 

Студент неуверенно ориентируется  в пространстве сцены, не до конца  владеет  

предметной средой (мебель, реквизит, элементы костюма), технически не отработано 

жонглирование  различными предметами; неоправданна  организация  движения во 

времени и  пространстве;  неуверенно  обыгрывает и  использует для реализации 

сценических задач владение предметами. 

Студент обнаруживает неуверенность при выполнении сценических навыков 

программы,  не убедительно оправдывает  сочинение технических и пластических этюдов, 

не умеет сочетать  актерское  мастерство  и технику безопасности, музыкальность и 

артистизм.  

Слабое знание основ методики самостоятельных занятий и способности с помощью 

нее поддерживать должную физическую форму. Умеет работать в коллективе, но не умеет 

относиться к работе творчески. Владеет умением находить необходимый для успешной 
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работы материал. Не умеет полноценно использовать в процессе работы приобретенные 

сценические навыки.  

Обязательно наличие пластического этюда. 

Оценка «неудовлетворительно» ставится при невыполнении основных 

требований программы,  при многочисленных  технических неточностях, невладении  

сценической техникой,  ритмом, а также степенью усвоения требований школы 

актерского мастерства. Студент демонстрирует неубедительное  сочетание технического 

умения в пластическом показе, невыразительное пластическое воображение.  

Студент не находит контакт с партнером и группой партнеров при решении 

действенных задач, не организует движение во времени и  пространстве.  Студент не 

может продемонстрировать безопасность   выполнения сценических навыков в 

исполняемом репертуаре, хорошее владение  техникой,  убедительность  сочинения 

технических и пластических этюдов, сочетание актерского  мастерства  и техники 

безопасности. Слабая работа над музыкальностью и артистизмом.  

Слабое знание основ методики самостоятельных занятий и способности с помощью 

нее поддерживать должную физическую форму. Не умеет работать в коллективе, нет 

творческого отношения  к работе.  Не умеет находить необходимый для успешной работы 

материал. Нет профессионального использования в процессе работы приобретенных 

сценических навыков.  

Отсутствие пластического этюда. 

 

5.4 Примерный учебный  программный список этюдов 

 

1. Работа с предметом.  

2. Парная и индивидуальная акробатика. 

3. Взаимодействие с предметом и предметной средой. 

4. Работа над пластикой (пластическое воображение: фантазирование 

пластического рисунка по заданию педагога – индивидуальные, парные, групповые 

импровизации на предложенные тему, сюжет, предмет, явление, понятие и т. д.). 

Примерные темы этюдов: «Мир животных»,  «Мир растений», «Цирк», 

«Скульптура», «Я - предмет»,  «Несуществующие животные», «Атмосфера», «Я и 

обстоятельства», «Знакомство». 

 

6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ КУРСА 

6.1. Рекомендуемая литература (основная) 

 

№ 

 

Автор. Наименование 

1 Захава Б. Е. Мастерство актера и режиссера: Учебное пособие / Под общ.ред. П. 

Е. Любимцева.— /5-е изд. — Москва: РАТИ - ГИТИС, 2008. — 432с.: ил. — 

(Вахтанговская библиотека) 

2 Демидов Н. В.Искусство актера в его настоящем и будущем. Типы актера/ Под 

ред. и с предисл. М. Н. Ласкиеой, А. А. Малаева-Бабеля. – СПб.: Изд-во РГИСИ, 

2019. – 396 с., (8) с. ил. 

3 Немеровский А. Б.Пластическая выразительность актера: учебное пособие для 

студентов театральных вузов и институтов искусств /А. Б. Немеровский.— М.: 

ГИТИС, 2010 — 256 с.: ил.5 

4 Ливнев Д. Г. Создание актерского образа: Хрестоматия /сост.—М.: ГИТИС, 

2008.-- 156 с. 

5 Рождественская Н. В.. Художественное творчество и эмоциональный 

интеллект. СПб.: СПбГАТИ, 2012 – 140 с. 

http://92.50.156.166:8080/cgi-bin/zgate.exe?ACTION=follow&SESSION_ID=9868&TERM=%D0%97%D0%B0%D1%85%D0%B0%D0%B2%D0%B0,%20%D0%91.%D0%95.%5B1,1004,4,101%5D&LANG=rus
http://92.50.156.166:8080/cgi-bin/zgate.exe?ACTION=follow&SESSION_ID=44416&TERM=%D0%9D%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D1%80%D0%BE%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9,%20%D0%90.%20%D0%91.%5B1,1004,4,101%5D&LANG=rus


 14 

6 Соснова М. Л.    Искусство актера: Учебное пособие для вузов  / Гриф УМО по 

образованию в области театрального искусства. --Москва: Академический 

проект; Трикста, 2007.-- 430с..--(Gaudeamus).-- К проблеме методики 

преподавания мастерства актера и режиссуры: С. 309-377..-- Примеры занятий и 

задания: С. 378-419 

7 Станиславский К. С.Работа актера над ролью /      К. С. Станиславский. М.: 

АСТ, 2010. —480 с. Актѐрский тренинг)  

8 Станиславский К. С.Учебник актерского мастерства. Работа над собой в 

творческом процессе воплощения /К.С. Станиславский. —  М.: АСТ, 2011.— 

374 с.: ил.  

9 Сценическая педагогика: опыт, проблемы, исследования. Сборник статей. – 

СПб.: РГИСИ, 2016. – 379 с.  

 

6.2 Рекомендуемая литература (дополнительная) 

 
Арзунян Э.  Слово о жесте (концепция кинесического языка). — М.: Российский 

университет театрального искусства — ГИТИС, 2013 — 328 с.   

Байкова А. А. Что мы знаем о походке. Сборник «Театр.  Время. Герой» 

(Материалы I Международной заочной научно – практической конференции, 21- 22 

апреля 2014 г., г. Уфа). Уфа: РИЦ БашГУ, 2014- 124 с. 

Волконский  С. М.  Выразительный человек: Сценическое воспитание жеста (по 

Дельсарту) Издатель - Ленанд. Серия - Школа сценического мастерства – 2015. 

Грачева Л. В. Тренинг внутренней свободы. Актуализация творческого потенциала. 

– СПб., 2012. 

Григорьянц Т. А. Сценическое движение: парные и многофигурные упражнения: 

Учеб. пособие для обучающихся по направлению 51.03.02 «Народная художественная 

культура», профиль «Режиссер театральной студии»: Учебно – методическое пособие. -- 

Кемеровский государственный институт культуры, 2021. – 76 с. 

Григорьянц Т. А. Сценическое движение: пластический этюд: Учебное пособие.- 

Кемеровский государственный институт культуры, 2020 - 126 с. 

Дрознин А. Б.  «Физический тренинг актера по методике А. Дрознина», М.,  ВЦХТ, 

2004. 

Закиров А. З. На пути к выразительному движению: Учебное пособие — 2-е изд. — 

М.: Издательство ГИТИС, 2021. — 98 с.: ил. 

Закиров А. З., Елкибаев Р. А., Снопков О. И. Работа с предметом. Трость. Сборник 

упражнений с иллюстрациями. – М.: ВГИК, 2021.- 60 с. 

Зверева Н. А., Ливнев Д. Г. Словарь театральных терминов (создание актерского 

образа). 2-е изд. — М.: Российский университет театрального искусства – ГИТИС, 2014 — 

136 с.  

Ливнев Д. Г. Создание актерского образа: Хрестоматия —М.: ГИТИС, 2008-- 156 с. 

Маслак Ю. Г. Сценический бой в театре и кино: Учебное пособие для вузов.-  

Издательство «Академический Проект»,  2020 - 286 с. 

Маслова И. Н., Пушкин С. А. Креативные телесно-ориентированные практики: 

Учебное пособие.- Воронежский государственный институт физической культуры, 2019 - 

208 с. 

Матвеев Л. П. Теория и методика физической культуры (введение в теорию 

физической культуры; общая теория и методика физического воспитания): учебник. - 

Издательство "Спорт-Человек", 2021 - 520 с. 

Морозов О. В. Управление здоровьесберегающей деятельностью студентов 

высшего учебного заведения: монография. - Издательство "ФЛИНТА", 2021 - 162 с. 

Немировский А. Б. Пластическая выразительность актера: Учеб. пособие. — М.: 

Российский университет театрального искусства – ГИТИС, 2013 — 256 с.  5.  

http://92.50.156.166:8080/cgi-bin/zgate.exe?ACTION=follow&SESSION_ID=5288&TERM=%D0%A1%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%81%D0%BB%D0%B0%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9,%20%D0%9A.%20%D0%A1.%5B1,1004,4,101%5D&LANG=rus
http://92.50.156.166:8080/cgi-bin/zgate.exe?ACTION=follow&SESSION_ID=5288&TERM=%D0%A1%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%81%D0%BB%D0%B0%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9,%20%D0%9A.%D0%A1.%5B1,1004,4,101%5D&LANG=rus
http://92.50.156.166:8080/cgi-bin/zgate.exe?ACTION=follow&SESSION_ID=44416&TERM=%D0%92%D0%BE%D0%BB%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9,%20%D0%A1.%20%D0%9C.%5B1,1004,4,101%5D&LANG=rus
http://bookza.ru/publisher.php?id=2566
http://bookza.ru/series.php?id=9725
https://e.lanbook.com/book/250649?category=2611
https://e.lanbook.com/book/250649?category=2611
https://e.lanbook.com/book/250649?category=2611
https://e.lanbook.com/book/250649?category=2611
https://e.lanbook.com/book/165158?category=4775
https://e.lanbook.com/book/165158?category=4775
https://e.lanbook.com/book/165158?category=4775
https://e.lanbook.com/book/176988?category=4775
https://e.lanbook.com/book/176988?category=4775
https://e.lanbook.com/book/176988?category=4775
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Немчинский М. И. Методические указания по курсу: «История циркового 

искусства».- М.: Издательство ГТИТС, 2022.- 44 с. 

Новицкая Л. П. Элементы психотехники актерского мастерства. Тренинг и муштра. 

Издатель - Ленанд. Серия - Школа сценического мастерства. 2015. 

Общая физическая подготовка: оздоровительные упражнения в системе занятий 

физической культурой студентов: методическое пособие. - Издательство "ФЛИНТА", 

2021 - 28 с. 

Рутберг И. Г. Пантомима. Жизнь тела: Учебное пособие. — М.: Издательство 

ГИТИС, 2022. — 392 с. : ил. ISBN 978-5-91328-384-9 

Соколовская С. В. Психология физической культуры и спорта. Учебное пособие 

для вузов - Издательство "Лань", 2021 - 144 с. 

Станиславский  К. С.   «Работа  актера  над  собой» (Работа  актера  над  собой. В 

творческом процессе воплощения) Дневник ученика  - М., Изд. ЛКИ, 2011. 

Соснова М. Л. Искусство актера: Учебное пособие для вузов. - Издательство 

«Академический Проект»,  2020  - 32 с. 

Шаумян С. А., Хусяйнов З. М. Комплексы физических упражнений, 

рекомендуемые при режиме самоизоляции: методические рекомендации. - Издательство 

"МИСИС", 2021 - 52 с. 

 

6.3 Литература, представленная в электронно-библиотечной системе  

 

Агеева Г. Ф., Карпенкова Е. Н. Теория и методика физической культуры и спорта. 

Учебное пособие. -  Издательство "Лань", 2021 - 68 с. 

Бутенко, Э. В. Сценическое перевоплощение. Теория и практика: учебное пособие / 

Э. В. Бутенко. — 5-е, стер. — Санкт-Петербург: Планета музыки, 2020. — 372 с. — ISBN 

978-5-8114-4759-6. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — 

Волконский С. М. Выразительный человек. Сценическое воспитание жеста (по 

Дельсарту):  учебное пособие.  - Издательство "Лань", "Планета музыки,  2021 - 176 с. 

Гиппиус С. В. Актерский тренинг. Гимнастика чувств: учебное пособие для СПО -  

Издательство "Лань", "Планета музыки", 2021 - 304 с. 

Глазков В. И. Хочу быть артистом, или Как поступать в театральный институт. 

Учебное пособие.  -  Издательство "Лань", "Планета музыки",  2021 - 124 с. 

Грачева Л. В. Психотехника актера. Учебное пособие.   -  Издательство "Лань", 

"Планета музыки", 2021 - 384 с. 

Кох, И. Э. Основы сценического движения : учебник / И. Э. Кох. — 9-е изд., стер. 

— Санкт-Петербург : Планета музыки, 2023. — 512 с. — ISBN 978-5-507-45713-7. — 

Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/288698 

Ершова О. В..Теория и методика пластико-хореографической подготовки будущих 

специалистов социально-культурной деятельности в вузе культуры и искусств.-  

Издательство "Лань", "Планета музыки",  2021 - 236 с. 

Завадский Ю.А. Учителя и ученики: учебное пособие.- Издательство "Лань", 

"Планета музыки", 2020  - 456 с. 

Ловино, Д. А. Трактат о фехтовании. Теоретические и практические сведения о 

правильном использовании всякого оружия / Д. А. Ловино ; под редакцией С. В. 

Мишенев; переводчик О. В. Михнюк ; художник А. С. Смирнова. — 2-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург : Планета музыки, 2023. — 252 с. — ISBN 978-5-507-46996-3. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/329132  

Кипнис М. Актѐрский тренинг. Драма. Импровизация. Дилемма. Мастер-класс: 

учебное пособие. -  Издательство "Лань", "Планета музыки",  2021 - 320 с. 

https://e.lanbook.com/book/182770?category=4775
https://e.lanbook.com/book/182770?category=4775
https://e.lanbook.com/book/173808?category=4775
https://e.lanbook.com/book/173808?category=4775
https://e.lanbook.com/book/178113?category=4775
https://e.lanbook.com/book/178113?category=4775
https://e.lanbook.com/book/178113?category=4775
https://e.lanbook.com/book/174984?category=4775
https://e.lanbook.com/book/174984?category=4775
https://e.lanbook.com/book/160228?category=2612
https://e.lanbook.com/book/160228?category=2612
https://e.lanbook.com/book/166843?category=2612
https://e.lanbook.com/book/166843?category=2612
https://e.lanbook.com/book/167268?category=2612
https://e.lanbook.com/book/167268?category=2612
https://e.lanbook.com/book/288698
https://e.lanbook.com/book/158894?category=2611
https://e.lanbook.com/book/158894?category=2611
https://e.lanbook.com/book/158894?category=2611
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Козинцев Г. М. О режиссуре. О комическом, эксцентрическом и гротескном 

искусстве. Наш современник Вильям Шекспир: учебное пособие. - Издательство "Лань", 

"Планета музыки",  2021 - 204 с. 

Кох И. Э. Основы сценического движения. Учебник.-  Издательство "Лань", 

"Планета музыки",   2021 - 512 с. 

Кренке Ю. А. Практический курс воспитания актера: учебное пособие.  -  

Издательство "Лань", "Планета музыки», 2021 - 288 с. 

Любимцев П. Е. Вахтанговская театральная школа. Воспитание драматического 

актѐра в Театральном институте имени Бориса Щукина. Учебно-методическое пособие. - 

Издательство "Лань", "Планета музыки", 2021 - 292 с. 

Набойченко Е. С., Ануфриева Е. В., Казанцева А. В. Методы профилактического 

консультирования подростков в целях снижения рисков для здоровья. Учебное пособие.-  

Издательство "Лань" \ 2021 - 52 с. 

Сведенцов Н. И. Руководство к изучению сценического искусства. Теория. Учебное 

пособие.  -  Издательство "Лань", "Планета музыки" \ 2021 - 236 с. 

Шихматов Л. М., Львова В. К. Сценические этюды. Учебное пособие. - 

Издательство "Лань", "Планета музыки", 2021 - 320 с.  

Шрайман В. Л. Профессия — актер. С приложением тренинга для актеров 

драматического театра. Учебное пособие. -  Издательство "Лань", "Планета музыки", 2021 

- 148 с. 

 

6.4 Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети "Интернет 

https://youtu.be/-v2hZ0i7pHs – Фестиваль «Актерское мастерство языком пластики», 

2022. 

https://youtu.be/hzVK_INDMO4  -онлайн - уроки Малого театра, урок № 4 

https://youtu.be/v7ZU4MX_4Gk Пластический конкурс, РГИСИ, 2019 

https://youtu.be/ZoRe7KG3nKs - онлайн - уроки Малого театра, урок № 1 

https://youtu.be/1AfTBmivszM - Этюд «Манекены» 

https://youtu.be/MzT8hfT3O7c - зачет по сценическому бою, школа – студия МХАТ 

https://www.youtube.com/watch?v=qN1UbKZKCMc&t=3s – Сценические падения; 

https://vk.com/video/@id20198651?z=video-127611667_456239086%2Fpl_20198651_-

2 – Сценические падения; 

https://www.youtube.com/watch?v=GCh6-g9C4Ns – Физический тренинг. 

Пантомима. 

https://www.youtube.com/watch?v=0tWniKBNLIg – Мим-тренинг. Пантомима. 

https://cloud.mail.ru/public/bude/Xxvaib2Sn - Шаги пантомимы.  

https://www.youtube.com/watch?v=gx8yC08-lH4 – Физический тренинг. Работа с 

предметом. 

https://www.youtube.com/watch?v=63Rh1t-i_ro – Жонглирование мячами. 

https://www.youtube.com/watch?v=t-f07FDabVg – Работа с предметом. Палка. 

https://www.youtube.com/watch?v=KNF8WALA5Fs – Работа с предметом. Палка. 

https://www.youtube.com/watch?v=qYNGWfG2tTc – Упражнения со стулом. 

https://www.youtube.com/watch?v=iIKtKtkkw-8 – Элементы акробатики на парное 

взаимодействие. 

http://dramateshka.ru/index.php/bases-of-the-scenic-motion   

http://podelise.ru/docs/index-31913797-1.html   

http://rudocs.exdat.com/docs/index-125707.html 

http://www.epee-moscou.ru 

http://biblioteka.teatr-obraz.ru/page/stsenicheskii-boi-g-morozova . 

http://biblioteka.portal-etud.ru/book/r-e-slavskii-iskusstvo-pantomimy#attachments  

 

 

https://e.lanbook.com/book/163345?category=2612
https://e.lanbook.com/book/163345?category=2612
https://e.lanbook.com/book/158907?category=2612
https://e.lanbook.com/book/158907?category=2612
https://e.lanbook.com/book/158907?category=2612
https://e.lanbook.com/book/179020?category=4775
https://e.lanbook.com/book/179020?category=4775
https://e.lanbook.com/book/179020?category=4775
https://e.lanbook.com/book/163330?category=2612
https://e.lanbook.com/book/163330?category=2612
https://youtu.be/-v2hZ0i7pHs
https://youtu.be/hzVK_INDMO4
https://youtu.be/ZoRe7KG3nKs
https://youtu.be/1AfTBmivszM
https://youtu.be/MzT8hfT3O7c
https://www.youtube.com/watch?v=qN1UbKZKCMc&t=3s
https://vk.com/video/@id20198651?z=video-127611667_456239086%2Fpl_20198651_-2
https://vk.com/video/@id20198651?z=video-127611667_456239086%2Fpl_20198651_-2
https://www.youtube.com/watch?v=GCh6-g9C4Ns
https://www.youtube.com/watch?v=0tWniKBNLIg
https://cloud.mail.ru/public/bude/Xxvaib2Sn
https://www.youtube.com/watch?v=gx8yC08-lH4
https://www.youtube.com/watch?v=63Rh1t-i_ro
https://www.youtube.com/watch?v=t-f07FDabVg
https://www.youtube.com/watch?v=KNF8WALA5Fs
https://www.youtube.com/watch?v=qYNGWfG2tTc
https://www.youtube.com/watch?v=iIKtKtkkw-8
http://dramateshka.ru/index.php/bases-of-the-scenic-motion
http://podelise.ru/docs/index-31913797-1.html
http://rudocs.exdat.com/docs/index-125707.html
http://www.epee-moscou.ru/
http://biblioteka.teatr-obraz.ru/page/stsenicheskii-boi-g-
http://biblioteka.portal-etud.ru/book/r-e-slavskii-iskusstvo-
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7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Учебные аудитории: 7, 8, 101, 107, 109, 116, 201, 202, 203, 206, 207, 208, 209, 211, 

212 – общая площадь 676,1  кв. м. 

Оборудование учебной  аудитории № 7 (общая площадь  74  кв.м.): зеркала 

настенные;  1 цифровое пианино Becker BAP - 72, 1 телевизор Samsung,  DVD Sony, 

учебные столы; учебные деревянные стулья,   гимнастические маты - 16 штук (1м* 2м* 

10мм),  палки деревянные  -20 штук, теннисные мячики -30 штук, сабли – 12, учебный 

реквизит (шляпы, платочки, плащи, кринолины, колеты, камзолы; кастаньеты, ударные 

инструменты - деревянные ложки, маракасы). 

Кафедральная техника: 3 компьютера, 3 принтера, видео-проектор, выход в 

интернет, копировальный аппарат (ксерокс), сканер, фонд видео и аудиозаписей, фонд 

учебных программ. 

Комплект лицензионного  программного обеспечения: Windows 10 Professional; 

Kaspersky Endpoint Security 1 year   № договора 2368-ПО/2023/03011000284232506540 от 

07.04.2023г. 

Костюмерный цех. 

Пошивочный цех. 

Реквизиторский цех. 

Гримерный цех: 12 ауд., в наличии 10 гримеровальных столов с зеркалами,  гримы, 

парики и другие принадлежности. 

Гримерная комната: 13 ауд., 7 гримеровальных столов с зеркалами. 

Кабинет звукозаписи: необходимое звуко- и видеотехническое оборудование 

(магнитофоны, музыкальные центры, проигрыватели CD, DVD, CD–аудио). 

Учебный театр: зрительный зал на 280 мест, сцена, оснащенная профессиональной 

световой, звуковой техникой. 

 

 

 

 

 

 

 

 


